VRTEC TEZNO MARIBOR

P e el o T

o Y e

n

Ekofola

Dogoska cesta 20, 2000 Maribor

Telefon: 024600210, e-naslov: vriec tezno@guest.ames . si

JEDILNIK ZA OTROKE V JANUARJU 2021

- Erasmus+

DATUM | ZAJTRK KosILo MALICA
PoNZDELJEK, | Jokalna mareli¢na marmelada, | tele¢ja hrenovka, sadje, mlecni
F.1. maslo, mleko, polbel kruh kremna Spinaca, kruh
brez aditivov in z manj soli, pire krompir
mleko. pomarance in grenivke
TOREK, domac ribji namaz, presna bolonjska omaka z govedino, sadna skutka
5 ik peéena paprika, ovsen kruh, testenine,
planinski ¢aj kitajsko zelje z rdec¢im radicem in
krompirjem v solati
SREDA, puraniji 8ink, kisle kumarice, puranji zrezek v ovoju, dusen riz z sadje,
6.1. érn kruh brez aditivov z manj zelenjavo, jogurtov preliv, mlecni
soli, Sipkov Caj rdeca pesa v solati rogljicek
CETRTEK, | sir edamec fizolova mineStra z BIO prekajenim sadni jogurt
7.1. svez korencek-palCke, tofujem, rzen kruh, skutina pita z
FREZMESWL | polbel kruh brez aditivov z borovnicami,
DAY manj soli, sadni Caj marelicni sok
PETEK, mlecni riz, pis€ancja stegna brez kosti in koze v banana
8.1, BIO POSIP / BIO presni kakav z | zelenjavni omaki, kuskus, zelen in rde¢
BIO surovim trsnim radi¢ s krompirjem v solati
sladkorjem/, sadje
DATUM | ZAJTTRK KosILo MALICA
PONZDELJEK | koruzni mocnik, svinjska pe¢enka (vratovina), sadje,
BIO POSIP / BIO presni BIO kisla repa, BIO ajdova kasa, ovsena
n1. kakav z BIO surovim trsnim | prazen krompir bombetka
sladkorjem/
TOREK, pasteta brez konzervansov, paradiznikova juha z origanom, BIO mleko,
12.1. kisle kumarice, érn kruh brez | testenine karbonara s piS¢ancjo Sunko, | polnozrnata
aditivov in z manj soli, zelena solata Strucka s semeni
planinski Caj
SREDA, BIO musliji 5 zit, Cokoladni kremna buckina juha, ribji file v ovoju, | suhi jabol¢ni
5.1 medvedki, lokalni navadni jogurtov preliv, dusen riz, krhlj,
jogurt, presna jagodna polivka, | rdeCa pesa v solati koruzna
rzen kruh, mleko bombetka
CETRTEK, | mozzarela, sveZ korendek, bistra juha z zvezdicami, zelenjavha jogurt s
4.1 domac rzen kruh iz krusne loparnica z B1O drobljencem, podloZzenim
R peci, mleCna Zitna kava zeljnata solata s fizolom in krompirjem | sadjem
lokalni slovenski med, kisla krompirjev golaz z BIO krompirjem in | banana

smetana,
¢rn kruh brez aditivov z manj
soli, mleko

kranjsko klobaso, rzen hlebec iz
krusne peci, domac zavitek z jabolki

Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane ali EKO

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.

pridelave. Prevladuje ponudba mleka in mlecnih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.

OTROKE VZPODBUJAMO K PITJU VODE!

OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢
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JEDILNIK ZA OTROKE V JANUARJU 2021

- Erasmus+

DATUM ZAJTRK KosiLo MALICA
PoNEDELJEK, | BIO miisliji 5 Zit z rizevimi hrustki, segedin golaz s puranjim mesom, sadje,

18.1. lokalni navadni jogurt , BIO koruzna polenta, banana polnozrnata
presna jagodna polivka, bombetka s
pirin kruh, mleko semeni

% | avokadov namaz z buénimi semeni, grahova kremna juha, domaca

%% | nariban korendek, testenine z zelenjavo, BIO pirina
ToREK; 191 | ovsen kruh, endivija in rdeC radic s fizolom v solati rezina MISMAS
’m‘ bezigov ¢aj

SREDA, BIO pirin zdrob na mleku, BIO POSIP / bistra juha z zeleno in zakuho, sadje,

20.1. BIO presni kakav z BIO surovim pis€ancja stegna brez kosti in koze v ovoju, ovsena zemljica
trsnim sladkorjem/ rizibizi, jogurtov preliv, rde¢a pesa v solati

CETRTEK | sirni namaz, suhe slive, brezmesni pasulj z BIO prekajenim tofujem, banana

211, koruzni kruh, koruzno-rzen hlebec iz krusne pe¢i.

kakav domag skutin sladoled z borovnicami

PETEX, domac ribji namaz, zabeljeno kisla paprika, mesne kroglice v paradiznikovi omaki /govedina | sadje, mlecni

22.1. ¢rn kruh brez aditivov z manj soli, in svinjina/, krompir s cveta¢o, pomelo kruh
mleéna Zitna kava

DATUM ZAJTRK KostLo MALICA
PONEDELJEK, | lokalna jagodna marmelada, maslo, kremna brokolijeva juha, sadje, koruzna

25.1. kruh turist, makaronovo meso, rde€ in zelen radi€ v solati s | zemljica

mleko krompirjem
TOREK, kuhan prsut, presni solatni listi, tele¢ja obara z domacimi ajdovimi Zli¢niki, sadni jogurt

26.1. edamec, graham Zemljica, rzen kruh, prazenec (BIO moka pSenice brez dodanega

Sipkov Caj enozrnice), lokalni hruSkov sok sladkorja
SREDA, maslo, pisana paprika, korenckova kremna juha, zelenjavna pitas | sadje, ajdov

27.1. ovsen kruh, svezim somom in BIO paradiznikom, kruh z orehi

mlecna Zitna kava zelena solata z motovilcem
CETRTEK, domag €ierikin namaz, brezmesna jota z BIO kislo repo in BIO banana
28.1. kisle kumarice, prekajenim tofujem, ovsen kruh, domaci

kajzerica,
otroski Caj

buhtelj z BIO marmelado in BIO pSeni¢no
moko

PETEK,
29.1.

BIO prosena kasa na mleku, BIO POSIP
IBIO presni kakav z BIO surovim trsnim
sladkorjem/

cvetaCna kremna juha,

svinjska pecenka,

zelenjavni riz z BIO ajdovo kaso,
rdeCa pesa v solati

jabolko, ovsen
kruh

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izkljuéno piransko sol, ki se prideluje po ve¢ kot 700 let
starem izrocilu, zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢no ro¢no. Piranska sol je pri Evropski komisiji
registrirana z zas¢iteno oznacbo porekla.

Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane pridelave.
Prevladuje ponudba mleka in mlecnih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.
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OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢
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