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Solna
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JEDILNIK-JUNIJ 2021
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
TOREK, 1. 6. domacg Ci€erikin namaz, pastinak, piS€ancji paprikas z rumeno papriko, ananas,
SoNCNI koruzni kruh, hruSkov sok polenta, zelena solata s korenckom in banana
JEDILNIK- koruzo
SREDA, 2. 6. domac ribji namaz, kremna cvetaCna juha, presni cvetovi graham
sveze kumarice, cvetale, pis€ancji Cevapcici, piskoti,
érn kruh brez aditivov z man;j soli, paradiznik, mladi sir, listi zelene BIO mleko
planinski ¢aj solate, bombetka s sezamom
CETRTEK, mozzarella, paradiznik z olj¢nim zelenjavna enolonénica banana
3. 6. olijem in baziliko, z BIO kvinojo, _kruh iz krusne peci,
koruzni kruh, domaca biskvitna rezina s sladko
mle€na Zitna kava smetano in jagodami
BIO miisliji 5 zit z rizevimi hrustki, brokolijeva kremna juha, presni jabolko,
PETEK, BIO navadni jogurt, mleko, rzen cvetovi brokolija, goveji stroganov, graham
%, 6. kruh, jagodna sadna polivka kruhova Struca s son¢ni¢nimi semeni, kruh
zelena solata s cvetovi brokolija,
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELTEK, BIO prosena kasa na BIO mleku, Spargljeva kremna juha, zelenjavna sirova
7.6 BIO POSIP /BIO presni kakav loparnica s pis¢ancjim mesom, Strucka,
z BIO surovim trsnim zeljnata solata s korenckom sadje
sladkorjem/, sadje
TOREK, mlecna pletenka, mesne kroglice (BIO govedina in sadje,
8. 6. BIO mleko, sadje svinjina) v paradiznikovi omaki, pire | otroski keksi
(ZAJTRK NA PROSTEM) krompir s cvetaco,
BIO jagode iz lokalne pridelave
SREDA, pis€ancja klobasa, BIO paradiznikova juha z zakuho, skutka s
7. 6. list solate, paradiznik, polbel kruh ribji file v ovoju, jogurtov preliv z podlozenim
brez aditivov z manj soli, zelis¢&i, krompirjeva solata z mlado sadjem
metin ¢aj Cebulo in kumari¢na solata
CETRTEK, edamec, sveze kumare z bu¢nim enoloncnica z Ciceriko in rde¢o banana
10. 6. oliem, domac rzen hlebec, papriko, ¢rn kruh, domac ¢okoladni
IE[{EzMESNI DAN] mlecéna zitna kava puding s sladko smetano
PETEK M. 6. cvetlicni med iz lokalne okolice, piS€ancja stegna brez kosti in koze v sadje,
SLOVENSKL rzen kruh, ovoju, riz z zelenjavo, jogurtov prelivs | ajdov kruh z
TERADICIONALN] B1O mleko, kislo smetano in zeliSCi orehi
ZMNJTRK jabolko zelena solata s Spinaco
Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izklju¢no piransko sol, ki se prideluje po vec kot 700 let

registrirana z zasc¢iteno oznacbo porekla.

starem izrocilu, zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢no rocno. Piranska sol je pri Evropski komisiji

Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane pridelave.
Prevladuje ponudba mleka in mlecnih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.

=

OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢
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DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, 14, 6. sirni namaz, zelena paprika, ne pekoC pi§€andji chilly con carne, lubenica, ¢m
ovsen kruh s kosmici, BIO polnovredna polenta, francoz s
mlecna Zitna kava zelena solata semeni
TOREK15. 6. bucékin namaz z buénimi semeni, nariban presni ohrovt, banana
korencek, ohrovtova enolonénica,
;:‘i koruzni kruh, domac kruh iz kru$ne peci,
L sadni Caj domaca BIO pirina rezina z borovnicami,
22 R BIO sadni sok iz rdecega sadja
SREDA, BIO pirin zdrob na mleku, kremna brokolijeva juha, cvetovi presnega sadje,
16. 6. BIO POSIP /BIO presni kakav z BIO brokolija, peéen pis€anec, riz z ajdovo kaso, milecni kruh
surovim trsnim sladkorjem/, sadje rdeca pesa v solati
CETRTEK, BIO viSnjev dzem, testenine z zelenjavno polivko z BIO sojinim sadje,
17. 6. kisla smetana, drobljencem, zelenjavo in parmezanom, »ocvrta rzen kruh
¢érn kruh brez aditivov z manj soli, cvetaca« (presna cvetaca v ovoju s semeni),
mleko zelena solata s koruzo
PETEK, ¢rna zemljica s Sunko in sveZimi korenckova kremna juha, mleko,
18. 6. kumaricami, pomarancni sok zelenjavna pita s svezim somom in BIO vrtanek
(ZAJTRK NA PROSTEM) paradiznikom, zelena solata
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, makova bombetka, bolonjska omaka (BIO govedina), jabolko,
21. 6. kakav, riban sir, testenine, ovsen kruh
sadje zelena solata
TOREK, mozzarella, minjon juha, piS¢ancje stegno brez kostiin koZze v | jagodni jogurt
22. 6. ¢ednjev paradiznik, &rn in stoletni kruh, ovoju, duden riz z zelenjavo, jogurtov preliv z brez dodanega
presni sadni napitek zelis€i, kumariéna solata sladkorja
SREDA, pasteta brez konzervansov, sveze majaronovo meso (puranje meso) jabolko,
23. 6. kumare, €érn kruh brez aditivov z man;j kuskus, ovsena
soli, mle¢na Zitna kava zelena solata z jajcko Zemljica
6TROC] SE BoDo PoSLADKALT z NAT SLADICO NASEGA VRTCA TEZNG 0B PoCASTITVE DRZAVNEGA | PRAZNIKA
CETRTEK, BIO miisliji 5 zit z rizevimi hrustki, BIO | primorska enolon¢nica »briSka kuhnja«, kruh iz banana
2%. 6, navadni jogurt, mleko, rzen kruh, krusne peci, doma¢ sadni griCek- naj pecivo
BREZMESNT. DAN jagodna sadna polivka Vrtca Tezno, BIO jaboléni sok
PONEDELJEK, slovenski lokalni cvetliéni med, kremna $pinaca, pisane bige,
28. 6. kisla smetana, pire krompir, sadje
rzen kruh, mleko hrenovka
TOREK, koruzni mo¢nik, BIO POSIP /BIO presni | mini makaroni z mascarponejem, rde¢o papriko in nektarine,
29. 6. kakav z BIO surovim trsnim sladkorjem/, pis€ancjo Sunko, Strucka
sezonsko sadje zeljnata solata s koruzo in krompirjem korn3pic
SREDA, domag ribji namaz, pis€ancja obara z ajdovimi ZliCniki, banana
30. 6. rdea in zelena paprika, ¢rn kruh brez ovsen kruh,
aditivov z manj soli, medeni napitek vanilijev sladoled z vro¢imi malinami in sladko
MEDO* smetano

Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane pridelave.

*medeni napitek MEDO- voda, pomaranéni in limonin sok, med in cimet.

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.

OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !
Organizatorka prehrane: Valentina Zgubi¢



